ProcC a jak uzivat Tepperweinovu smeés

Tepperweinova smés sestava z péti komponent, jejichz formuli stanovil na zakladé svych vyzkumd
prof. Kurt Tepperwein.

Zde si mlzete stahnout zdarma jeho knihu o odkyseleni organismu: http://www.uloz.to/5660032/kurt-
tepperwein-pryc-s-kyselosti-pdf

Tepperweinova odkyselovaci kira by méla slouZit jako most mezi nezdravym — kyselym vnitfnim
prosttedim lidského téla a mezi jeho zdravym, zasaditym protéjskem.

M0ze rovnéz slouzit jako podplrny prostiedek lécby pfi nejrliznéjsich onemocnénich.

Cilem uZivani této smési je radikalni a vnucenou zménou pH zbavit télo metabolitli, které vznikaly
mnohdy po desetileti a to likvidaci kyselého prostredi, které v téle vzniklo nespravnymi stravovacimi a
jinymi navyky.

Tyto metabolity/usazeniny se usadily hluboko ve tkanich a je tfeba je odtamtud dostat pryc. Proto je
tfeba do organismu dostat umélou cestou hostecné mnozstvi zasaditych latek, které télo pouZije pro
jejich neutralizaci.

Odkyselujici smés Dr. Tepperweina navic dodava télu tak potfebné mineraly jako vapnik, horcik a dalsi
latky, které se mu v béZné stravé nedostdavaji v potfebném mnozstvi.

Po likvidaci téchto usazenin je lidské télo pfipraveno k tomu, aby si jiZ samo nadale dokazalo zajistit
prirozenou cestou likvidaci téchto Skodlivin a to jejich pfimym vylucovanim modi, stolici a ostatnimi
organy vylucovaci soustavy. Pfedpokladem k tomu, aby se tak stalo je, Ze pacient béhem odkyselovaci
kary bude schopen natolik zménit svlj jidelnicek, Ze télo bude schopno tento svij pfirozeny stav
acido-bazické rovnovahy samo udrzet.

Nastoleni acido-bazické rovnovahy je zakladem kazdé uspésné 1écby. Také je i klicem k pevnému
zdravi, zpomaleni starnuti a k dlouhovékosti.

Zasady uzivani Tepperweinovy smési:

1) pred zacatkem uzivani je tfeba nejdfive zjistit, zda neni z néjakého dlivodu zablokovano
vylucovani kyselin z téla. Pozna se to tak, Ze po ranu se zméfi pH modi. Je li moc po ranu
zasadita, vylucovani kyselin z organismu je z néjakého diivodu zablokovano. Potom je tfeba
tento blok odblokovat a to nasledovné: po dobu jednoho tydne se podava jedna vrchovata (s
kopeckem) cajova Izicka smési denné, a to hned po ranu. Po této dobé by se blokada méla
uvolnit a moc¢ by méla po ranu zacit vykazovat mnohem nizsi hodnoty pH (télo se zacalo moci
zbavovat béhem noci kyselinotvornych Usad). Toto ale neplati pro makrobiotiky a ostatni, ktefi
se zivi super zdravou (zeleninovou) stravou. Mnozi z téchto lidi budou mit pH moci i po ranu a
po cely den nékde okolo pH = 7 - 7,5.

2) Pro bézné uzivani dale - vétsinou dopoledne, mirné vrchovata ¢ajova IZicka a na noc pIné
vrchovata cajova Izicka. To jsou ale miry jen orientacni, je nutné dlsledné méfit pH modi, aby
se jeji pH nedostalo mimo toleranci. Maximalni pH moci by bézné nemélo prekrocit hranici
pH = 7,5.

3) Je nezbytné méfit béhem dne nékolikrat (!) pH moci, aby byla naprostd kontrola kolisani jejiho
pH a to nasledovné: po ranu ma byt moc kysela, pH asi 5,5 - 6,0. BEéhem dne, vlivem
poziti dopoledni davky Tepperweinovy smési, se miiZe jeji pH zvysit k pH = 7.
Davka odkyselujici smési je ale nejddleZitéjsi na noc, kdy télo likviduje nejvice
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kyselinotvornych uUsad. V pozdni noc¢ni/brzkou ranni hodinu (tim mame na mysli
dobu pfiblizné nékdy mezi piilnoci a ¢tvrtou ranni) by pH moci mélo jednorazové
dosahnout pH = 7,3 -7,5.

Rano bude moc opét kysela, nékde mezi pH = 5,5 - 6,0.

Toto jsou ale samoziejmé pouze idealni hodnoty, kterych se snazime dosahnout béhem celého
kazdodenniho cyklu.

Je nutné mit na paméti, Ze kvalita a kvantita stravy a pozité tekutiny maji rovnéz velky vliv
na pH moci a na potfebné mnozstvi odkyselujici smési k neutralizaci kyselych metabolit.
Doporucuje se zvysit prisun Cisté pitné vody az na 2,5-3 litry za den, pficemz se nepocitaji
jiné tekutiny jako ¢aj, mineralky, alkohol, dzusy, atd.

Ty plni v téle jiné funkce nez voda.

Pri pouzivani odkyselujici smési jsou vhodné pravidelné masaze svalovych partii, které
podporuii likvidaci Skodlivych usazenin v téle.

Pro méfeni pH se nejvice osvédcily indikatorové papirky ALBU-PHAN, které Ize zakoupit

v [ékarné a stoji asi 95K¢. V nékterych Iékarnach je nutné je i objednat. Aby se papirky vyuZily
na 100 %, je vhodné je podélné rozstfihnout na dva kusy, ziska se tak dvojnasobek méficich
prouzk{ za stejnou cenu.

PFi méfeni témito papirky pfi zasadité moci dochazi ke zkresleni vysledkd méreni proteinu (je
to popsano v literatufe), proto pozor, indikatorovy papirek najednou zacne ukazovat pfi
neutralni/zasadité moci, Ze v ni je pfitomna bilkovina. NENI TOMU TAK.

Télo reaguje na odkyselujici smés s dosti velkym zpozdénim, nékdy 4-6 hodin, i déle!!! Proto
je potfebné Casto méfit pH modi a s touto okolnosti vzdy pocitat.

Ti, kdo uzivaji s odkyselovaci smési soucasné Enterosgel, tém budou pravdépodobné stacit
ponékud mensi davky odkyselujici smési - asi tak kavova IZicka zarovnana, 2x denné. Rovnéz
po ranu budou mit patrné mirné zvySené pH, asi tak na hodnotu 6,0 - 6,5. ProtoZe ale kazdy
reaguje jinak, je toto nutné naprosto individualné ovéfit.

10) V Zadném pripadé by pH moci nemélo nikdy prestoupit hranici pH = 8,6.

11) Tak, jak se budou kyselinotvorné Usady v téle odbouravat, bude klesat i spotfeba odkyselujici

smési. Béhem jejiho uzivani je zaroven vhodné prejit na takovou stravu, aby v zavéru mohla
byt tato smés z denniho uzivani prakticky vynechana.



